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【監　修】　行政書士法人横浜医療法務事務所  代表社員  岸部宏一　 https://www.med-ss.jp/

一歩ずつ進める
クリニック開業準備ガイド

「いつ」「なにを」「どのように」
開業までのスケジュールを俯瞰で把握。

クリニックを開業する過程では、事業計画書の作成や開業地選定など、本業である医療行為その
もの以外にも数多くの専門的な業務が発生します。スムーズに開業準備を進めていくためには、
まずは開業の流れを俯瞰して把握し、「いつ」「なにを」「どのような手順・方法で」進めていけ
ばよいのかを理解することが大切です。

本資料では、クリニックの開業に向けて準備・検討されている医師の方に向けて、開業準備～開
業までの流れをチェックリストにしてご紹介します。開業準備の全体像の把握にお役立てください。

まずは開業の全体像を把握しておきましょう。一般的に開院の 18カ月ほど前から準備を始めてお
くとよいでしょう。具体的に開業準備を進める場合は、開業を適切にサポートしてくれるコンサル
タント等に相談することをおすすめします。
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▼クリニック開業までのスケジュール
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「ブレ」が発生していないか？について常に確認、必要があれば再検討

 https://www.credo-m.co.jp/
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各時期のToDoチェックリスト

クリニックの経営理念や特徴、

事業コンセプトを検討・策定する

開業予定地で得た情報をもとに事業計画書を詳細に作成し、

金融機関に開業資金の借り入れ交渉をする

設計・内装費用の見積もりをもとに工事を進める

スタッフを募集する（募集公告は開業告知公告を兼ねる）

保健所への「診療所開設届」や、厚生局への
「保険医療聞機関指定申請」など行う予定のある医療行為や
想定する患者層に合わせて必要となる許認可手続きを行う

策定した経営理念・事業コンセプトをもとに
「事業計画書（概略）」を作成する

「診療圏調査」などの情報をもとに、
開業する場所と物件を検討する

候補エリアへの訪問・視察を行う
【曜日や時間帯をずらして複数回足を運ぶ。

場所を決定したら医師会等の関係先に打診（あいさつ）】

医療機器や電子カルテ、決済システムなどを

比較検討して選定する

クリニックのホームページを制作する

折り込みチラシやポスティング用のチラシを制作する

関係者に向けてあいさつ状を発送する

スタッフ研修及びロールプレイを行い、運用確認をする

内覧会で地域に対しての周知活動を行う
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